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A instabilidade econdmica global, iniciada em 2023, persistiu no primeiro semestre de 2024, com a inflagcdo e o custo
de vida a continuarem a pressionar os orcamentos familiares.

Em Portugal, o aumento das taxas de juro e a persisténcia de valores elevados nos arrendamentos agravaram ainda
mais esta situacao.

A Solfraterno, consciente da crescente necessidade da comunidade, intensificou a sua atuagdao no primeiro semestre
de 2024. A procura por apoio alimentar aumentou significativamente, ultrapassando as fronteiras do concelho de
Oeiras.

A parceria com a ASSOCIACAO UM TETO PARA A VIDA continua a ser crucial para garantir o abastecimento regular de
cabazes alimentares as familias mais vulneraveis dos concelhos de Amadora e Cascais.

A manutencao desta parceria é essencial para a sustentabilidade do nosso trabalho e para assegurar que as familias
mais necessitadas continuem a receber o apoio de que precisam.
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No 12 Semestre de 2024, esta parceria de apoio alimentar chegou a

das quais sao
IEIQIIES pessoas criangas I
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Apole. Almentar

Em 2024(12 semestre), foram preparados e
. distribuidos cerca de 220 cabazes de mercearias
[lazaing para alimentacdo a 14 familias do Concelho de
Cascais e 26 da Amadora, mensalmente, gracas ao
apoio da Associagao UM TETO PARA A VIDA.

Estas familias receberam apoio alimentar por se
encontrarem em situacdo de caréncia alimentar e,
pela auséncia ou inexisténcia de resposta no seu
concelho.

Em ambos os concelhos s3ao apoiados

maioritariamente familias de idosos reformados em

situacdo de doenga prolongada ou incapacitante,

com elevados custos com medicagao que origina

: situacdo de pobreza, seguidos dos casos de familias

B Cereais Me| monoparentais, em situacao de risco de exclusao
e social.

B Cereais Choco

No caso dos idosos doentes e das familias com
criangas acamadas por condi¢ao crdnica, a entrega
é realizada pelos voluntdrios no domicilio. 5
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‘Concluddo

No 12 semestre de 2024 foram doados pela ASSOCIACAO
UM TETO PARA A VIDA mais de 1860 bens alimentares de
mercearia que alimentaram mensalmente 40 familias dos
Concelhos de Cascais e Almada.

A doacdo dos produtos fornecidos ajuda a minimizar os
efeitos do agravamento das condi¢ées socioecondmicas
das familias, dando-se particular aten¢do aos idosos
carenciados e as familias com criangas, socialmente mais
frageis.

Todos os apoios e doagcdes da Associacdo sao publicitados
nas redes sociais da SOLFRATERNO - FACEBOOK e
INSTAGRAM, sob a forma de video/foto, assim em todos os
Planos e Relatdrios de atividades.
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