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A instabilidade económica global, iniciada em 2023, persistiu no primeiro semestre de 2024, com a inflação e o custo 
de vida a continuarem a pressionar os orçamentos familiares.

Em Portugal, o aumento das taxas de juro e a persistência de valores elevados nos arrendamentos agravaram ainda 
mais esta situação.

A Solfraterno, consciente da crescente necessidade da comunidade, intensificou a sua atuação no primeiro semestre 
de 2024. A procura por apoio alimentar aumentou significativamente, ultrapassando as fronteiras do concelho de 
Oeiras.

A parceria com a ASSOCIAÇÃO UM TETO PARA A VIDA continua a ser crucial para garantir o abastecimento regular de 
cabazes alimentares às famílias mais vulneráveis dos concelhos de Amadora e Cascais.

A manutenção desta parceria é essencial para a sustentabilidade do nosso trabalho e para assegurar que as famílias 
mais necessitadas continuem a receber o apoio de que precisam.
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famílias           pessoas
das quais são

crianças

No 1º Semestre de 2024, esta parceria de apoio alimentar chegou a
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Azeite
203

Atum 
187

Açucar
177

Farinha
104

Feijão Frade
107

Feijão Branco
48

Grão
107

Cereais Choco
72

Cereais Mel
119

Puré de Batata
113

Massa macarrão
54

Polpa de Tomate
155

Leite
258

Ovos
30

Manteiga
83

Margarina
24

Oleo
23

Em 2024(1º semestre), foram preparados e 
distribuídos cerca de 220 cabazes de mercearias 
para alimentação a 14 famílias do Concelho de 
Cascais e 26 da Amadora, mensalmente, graças ao 
apoio da Associação UM TETO PARA A VIDA. 

Estas famílias receberam apoio alimentar por se 
encontrarem em situação de carência alimentar e, 
pela ausência ou inexistência de resposta no seu 
concelho. 

Em ambos os concelhos são apoiados 
maioritariamente famílias de idosos reformados em 
situação de doença prolongada ou incapacitante, 
com elevados custos com medicação que origina 
situação de pobreza, seguidos dos casos de famílias 
monoparentais, em situação de risco de exclusão 
social. 

No caso dos idosos doentes e das famílias com 
crianças acamadas por condição crónica, a entrega 
é realizada pelos voluntários no domicilio.
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No 1º semestre de 2024 foram doados pela ASSOCIAÇÃO 
UM TETO PARA A VIDA mais de 1860 bens alimentares de 
mercearia que alimentaram mensalmente 40 famílias dos 
Concelhos de Cascais e Almada. 

A doação dos produtos fornecidos ajuda a minimizar os 
efeitos do agravamento das condições socioeconómicas 
das famílias, dando-se particular atenção aos idosos 
carenciados e às famílias com crianças, socialmente mais 
frágeis.

Todos os apoios e doações da Associação são publicitados 
nas redes sociais da SOLFRATERNO - FACEBOOK e 
INSTAGRAM, sob a forma de vídeo/foto, assim em todos os 
Planos e Relatórios de atividades.


	Slide 1: Relatório de Atividades
	Slide 2: Enquadramento
	Slide 3: Caraterização da Atividade
	Slide 4
	Slide 5: Apoio Alimentar
	Slide 6: Conclusão 

